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  REFLEXION   SUR   LES   COULEURS 

 

 

 

Les couleurs : impression que fait sur l'œil, la lumière diffusée par les corps. 

Il faut distinguer les couleurs LUMIERE & les couleurs MATIERE. 

Je parlerai ici des COULEURS LUMIERE. 

 

Elles sont chaudes, froides, agressives, reposantes, vives ou pastels, crues ou délicates, 

chatoyantes, chaleureuses, gaies, tristes romantiques, subtiles, lumineuses, ternes, vivifiantes, 

diffuses, piquantes, tendres, naturelles, artificielles et veloutées. 

Elles sont aussi brillantes, vibrantes, éclatantes, naturelles, légères, fraîches, profondes,  

criantes, nettes, pétillantes, acides, torrides et satinées. 

 

Elles évoquent le charme et ou la douceur, le confort, la tradition, le style, le raffinement, elles 

sont toniques, elles ont du caractère, elles marquent la personnalité, elles soulignent la richesse, 

l'élégance, elles nous entourent, nous envahissent, nous influencent, nous conditionnent, nous 

font rêver. 

 

Elles sont primaires, secondaires, complémentaires, saturées, claires ou sombres, brillantes, 

satinées, mates. 

 

Elles suscitent : 

� la propreté : bleu et blanc 

� l'activité : jaune 

� l'agressivité, la vie, la prospérité : rouge 

� le repos : vert 

� la méditation : bleu 

� la tempérance : violet 

� favorise la digestion : orange 

 

 

Le bleu est aussi l'emblème de la Fidélité, le jaune de la jalousie, le rouge de la cruauté, le blanc 

de l'innocence, le noir de la tristesse et du deuil, le gris du demi-deuil, et le vert de l'espérance. 

 

 

Leur origine se situe dans la lumière : pas de lumière, pas de couleur. Goethe disait que les 

couleurs sont la souffrance de la lumière ! Quelle tristesse si le monde était en noir et blanc ! 

 

 

Le noir est l'enfer des couleurs, le noir "mange" les couleurs. La lumière est un ensemble de 

radiations électromagnétiques, à laquelle les yeux humains sont sensibles. 

 

 

La lumière blanche comporte divers éléments qui vont du violet au rouge, en passant par l'indigo, 

le bleu, le vert, le jaune, l'orange = 7 couleurs comme 7 notes de musique, 7 planètes, les 7 jours 

de la semaine, les 7 merveilles du monde, 7. 

 

 

Ces éléments se répartissent entre l'ultraviolet de courte longueur d'onde (400 nano) et 

l'infrarouge de longueur d'onde plus élevée (+ de 700 nanomètres) (1 nano = 1 milliardième de 

mètre). 
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L'être humain, comme tous les êtres vivants (également les plantes qui tournent leurs feuilles 

vers le soleil, vers la lumière, on appelle cela le tropisme, la photosynthèse) l'être humain donc, 

se meut et se manifeste dans un monde qui baigne dans les vibrations de l'éther. 

 

 

Celles-ci provoquent de manières diverses, par émission, absorption et réflexion, un complexe de 

radiations dont la répartition et l'équilibre sont indispensables aux êtres vivants qui s'y sont 

normalement adaptés et dont les variations influencent profondément ces êtres. 

C'est en particulier le sens de notre vision. 

Ce sens dirige la majeure partie de nos actes. 

Il est dans la dépendance de la lumière et de la couleur qui est dans son accompagnement. 

 

 

En "manipulant" les couleurs, nous sommes en quelque sorte des artistes, non pas des 

prestidigitateurs car nous ne faisons pas seulement que créer des illusions, nous allons plus loin, 

nous créons le bien-être, le bien-être c'est ETRE BIEN. 

 

 

Nous vivons parmi les couleurs, que nous le voulions ou non. Elles exercent une influence sur 

notre comportement et nos émotions. 

Le rouge excite. Le bleu calme et détend, cela est bien connu. Bien connu ? 

Le langage courant emprunte aux couleurs de nombreuses images : 

 

� voir la vie en rose, ou en noir 

� en faire voir de toutes les couleurs 

� rire jaune ou rouge 

� changer de couleur : devenir pâle 

� n'y voir que du bleu 

� broyer du noir 

� on fait grise mine 

� on est jaune de dépit 

� on va se mettre au vert pour se reposer 

� envoyer les couleurs ! 

� une colère noire 

� une peur bleue 

� on est "fleur bleue" 

 

 

Cela veut dire que la joie, le plaisir, la tristesse, la déception, la méditation, la colère, ont d'une 

certaine manière leurs couleurs. 

Aussi donc, instinctivement, nous réagissons aux couleurs. 

 

 

Voici, relevé dans un tract publicitaire intitulé : "les couleurs influencent l'homme", des conseils 

pour exploiter leur influence. 

 

Le Bleu :  a un effet apaisant. Evitez-le si vous voulez provoquer agitation et tension. 

 Mais utilisez-le si vous voulez éveiller l'imagination (de vos collaborateurs 

 par exemple). 
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Le Rouge : fait augmenter le taux d'adrénaline et provoque l'excitation. C'est la seule 

 couleur qui demande autant de temps à l'œil pour accommoder (l'adrénaline 

 accélère le rythme cardiaque, augmente la pression artérielle, dilate les 

 bronches et freine la digestion). 

 

Le Jaune : attire l'attention sur une surface d'exposition ou un tableau d'affichage  

 (un tableau "jaune" serait donc plus approprié qu'un tableau "noir"). 

 L'œil lit le jaune beaucoup plus rapidement que n'importe quelle autre 

 couleur. Il peut toutefois, dans certaines circonstances provoquer aussi 

 des irritations. 

 

Le Vert :  aide les gens à se sentir bien. A ne pas négliger lors du lancement de 

 produits nouveaux ou de leur  présentation. 

 Mais éviter le vert criard qui agace et repousse beaucoup de gens. 

 Le numéro vert synonyme de gratuité en communication téléphonique. 

 

Le Gris : d'un ton décent, donne à vos produits un air d'exclusivité. Curieusement, 

 il aide aussi à rendre les collaborateurs créatifs encore plus créatifs. 

 

Le Blanc :  attire les acheteurs des couches sociales élevées, étant donné qu'il exprime 

 simultanément la distinction et l'intelligence. 

 

 

Alors pourquoi se contenter de les subir selon les fantaisies du hasard ? je vous propose de les 

connaître afin de les identifier, de les cerner, de les sélectionner pour composer une harmonie, 

comme en musique, comme avec des amis, pour générer le bien-être, le bonheur. 

Etre bien, c'est la première condition pour réaliser l'harmonie entre les êtres. 

 

 

Mais au fait, savez-vous que le ciel n'est pas bleu ?… 

 

 

Les couleurs que la terre étale à nos yeux, sont des signes manifestes pour ceux qui pensent. 

(Mahomet – Le Coran) 

 

 

Si vous observez autour de vous, vous verrez que les règles élémentaires de l'équilibre des 

couleurs sont respectées : 

 

� en publicité : à la télé, sur les panneaux publicitaires, les enseignes, les camions. 

 

� sur les vêtements de sport aux couleurs très vives, complémentaires. 

 

� dans les vitrines de certains magasins, et dans de nombreux domaines. 

 

 

Cela est voulu pour que notre esprit y trouve un certain plaisir, un équilibre à les regarder, pour 

que l'on dise que cela est beau et que l'on retienne dans notre mémoire le message publicitaire. 

Regardez bien, il y a toujours du vert avec le rouge, de l'orange avec le bleu, du violet avec le 

jaune. Les couleurs s'animent entre elles. 
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              technilak 
                                   FT N° 401 

Peinture Super Laque Glycérophtalique 

GRAND BRILLANT – Travaux soignés 

EXTERIEUR / INTERIEUR 

13 à 16 m²/l 

                   16 teintes prêtes à l'emploi + Blanc en 1 L & 4 L 

                    +  teintes en machine à teinter COLORIMIX 

 

 Les couches de finition pourront être mises en valeur par le choix d'une sous-

couche de nuance appropriée. 

 Les meilleurs résultats et le maximum d'opacité sont souvent obtenus en utilisant 

des sous-couches de nuance différente de celle de la finition. 

 Le tableau ci-après propose un certain nombre de combinaisons de nuances qui 

permettront de tirer le meilleur parti des couches finales. Il ne concerne que les teintes dont le 

pouvoir couvrant (opacifiant) est faible. Celles qui sont suffisamment couvrantes par elles-

mêmes ne nécessitent pas de sous-couche différente de la couche de finition, sauf dans un but de 

"faciliter" l'application de la seconde couche (ou dernière couche) en évitant ainsi "d'oublier" 

certains endroits dans l'application de cette peinture. 

 

FINITION SOUS-COUCHE 

BLANC 

JAUNE CLAIR 

CREME 

IVOIRE 

GRIS TRES CLAIR 

 

 

BLANC CASSE 

CREME  JAUNE 

JAUNE VIF 

 

BEIGE 

JAUNE SOUTENU 

ORANGE – JAUNE 

CHAMOIS 

 

 

OCRE CLAIR 

ROUGE 

ORANGE – ROUGE 

BEIGE ROSE 

 

 

DEGRADE MOYEN D'OXYDE ROUGE 

GRENAT 

BORDEAUX- CARMIN 

 

 

OXYDE ROUGE 

VERT CLAIR 

VERT MOYEN 

BLEU HORIZON 

 

 

GRIS CLAIR 

BLEU VIF 

BLEU MOYEN 

 

 

GRIS BLEUTE 

VERT FONCE 

VERT VIF 

 

 

GRIS MOYEN 

BLEU D'OUTREMER 

BLEU MARINE 

VIOLET 

VERT WAGON 

VERT FONCE 

 

 

GRIS FONCE 
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Couleurs FROIDES

Couleurs CHAUDES

ETOILE  DES  COULEURS

 



Les trois couleurs 
 

   

 

 

 

   

 

    

  

 

 

 

Valentin Francy portait fièrement le drapeau du comité du Souvenir Français de Brive. En mars 
2023, il a été assassiné à Paris. Il avait 21 ans. Afin de lui rendre hommage, nous remettrons 
chaque année un prix à un jeune porte-drapeau d’un drapeau tricolore rentrant dans le cadre 
de la « Seconde Vie des drapeaux » dans un établissement scolaire. 
  
Le drapeau tricolore a une histoire. Il est l’un des symboles de notre nation. Il nous appartient 
donc de renforcer sa présence dans notre environnement. 
  
Il nous appartient surtout de faire comprendre son histoire. Le drapeau tricolore n’est pas qu’un 
morceau de tissu que l’on agite dans un stade, il est le symbole d’un « Peuple » qui s’est fait 
« Nation ». 
  
Rappelons-nous cinq étapes de son adoption par la République : 
- 17 juillet 1789, Louis XVI reçoit la cocarde tricolore à l'Hôtel de Ville de Paris 
- 20 mars 1790, l'Assemblée Nationale décide que les officiers municipaux en fonction 
porteront une écharpe aux trois couleurs 
- 1814, le Restauration rétablit le drapeau blanc 
- 1830, Louis-Philippe rétablit le drapeau tricolore 
- 1848, Lamartine impose définitivement le drapeau tricolore comme drapeau de la 
République 
  
Afin de participer à cet enracinement de la connaissance, Le Souvenir Français a mis en 
œuvre une politique volontariste, baptisée « La Seconde Vie des drapeaux ». Une politique 
qui consiste à « mettre en résidence » pour 3 années, dans des établissements scolaires, les 
drapeaux des associations d’anciens combattants dissoutes. Ces drapeaux doivent 
impérativement sortir portés par une garde d’honneur de l’établissement les 8 mai et les 11 
novembre. 
  
C’est ainsi que des milliers de jeunes sont en résonnance avec notre symbole national. Nos 
trois couleurs ont une histoire. À nous de la faire connaître à tous ceux qui seront la France de 
demain. 
  

Photo : Diplôme d'Honneur de Jeune Porte-Drapeau, réalisé par l'artiste Paul Flickinger 
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Contrôleur Général des Armées (2s) 
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communication@souvenir-francais.fr 
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